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Lasten ja nuorten aanta tulee kuulla

 Lasten oikeuksien mukaan lapsilla ja nuorilla on oikeus tulla
kuulluksi heita koskevassa paatoksenteossa (united Nations, 1989).

« Heidan aanensa jaa kuitenkin herkasti huomiotta yhteiskuntien kohdatessa
kriiseja, kuten koronapandemia (vaitioneuvosto, 2021).

« Lapsia ja nuoria ei tulisi nahda vain yksittaisena ryhmana.

 Lapsilla ja nuorilla on erilaisia taustoja, ja heilla voi olla erilaisia
mahdollisuuksia kohdata kriisitilanteita (vaitioneuvosto, 2021).

« Esimerkiksi psykososiaaliselta hyvinvoinniltaan erilaiset lapset ovat kokeneet
koronapandemian eri tavoin (mm. soest et al., 2022).
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La Sten kO kemu kSia etéopetu kseSta (4. luokkalaisia, psykososiaalisen hyvinvoinnin mukaan valikoitu otos)

* Tulokset koostava taulukko on

I Scileirini Mahdollisten tulevien poikkeuksellisten
pOlStEttU, kOSka_ kaSII(_IrJ_(_)ItUksen opetusjarjestelyiden aikana erityista
arviointiprosessi on viela kesken. huomiota tulee kiinnittaa oppilaiden

psykologisiin perustarpeisiin eli kokemuksiin
patevyydestd, autonomiasta ja
yhteenkuuluvuudesta.

——

Miten voidaan mahdollistaa se, etta erilaisten
oppijoiden erilaiset tarpeet otettaisiin
huomioon tulevaisuuden koulua
suunnitellessa?

Miten lapsen oma aani paasee kuultavaksi?
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Nuorten Kompassi -
hyvinvointiohjelma

* Viisi viikkoa kestava strukturoitu verkkopohjainen
Nuorten Kompassi — ohjelma perustuu hyvaksymis-
ja omistautumisterapiaan HOT)

 Nuorten Kompassin suomenkielinen versio avattiin
toukokuussa 2022 kaikkien suomalaisten nuorten ja
heidan kanssaan tyoskentelevien ammattilaisten
kayttoon

« Tutkimusverkkosivut:
www.jyu.fi/nuortenkompassiplus

 Esitteet, ohjeet ja ohjelmaan kirjautuminen

fa

SUOMEN
AKATEMIA

Viisi viikkoa kestava interaktiivinen Nuorten
Kompassi plus -verkko-ohjelma ohjaa nuoria:

1. etapilla pohtimaan omaa elamaansa ja sen
suuntaa.

2. etapilla tunnistamaan ja kasittelemaan omassa
mielessi litkkuvia erilaisia ajatuksia ja tunteita.

3. etapilla ottamaan tarkkailijan nakélkulmaa omiin
ajatuksiinsa ja tunteisiinsa.

4 etapilla olemaan itselle ystava, joka kykenee
kyseenalaistamaan ja uudistamaan tarinoita
pmasta itsesta.

5_etapilla huomaamaan, miten ystavallisyys ja
mydtatuntoisuus itsed ja toisia kohtaan vaikuttavat
omaan hyvinvointiin ja ihmissuhteisiin.



http://www.jyu.fi/nuortenkompassiplus
http://www.nuortenkompassi.fi/

Tuloksia Nuorten Kompassin vaikuttavuudesta

MEMBER OF

efutwra] « Nuorten Kompassin avulla voidaan tukea ylakouluikaisten nuorten:
- Hyvinvointia, urasuunnittelua ja siihen liittyvaa minapystyvyytta

- itsemyotatuntoa, psykologista joustavuutta ja palautumista kouluun
" liittyvista vastoinkaymisista

- Erityisen tehokas nuorilla, joilla on lahtotilanteessa paljon psyykkista oireilua

NMave, - Suojaa myds hyvinvoinnin heikkenemiselta COVID-19 pandemian aikana
(arvioitavana)
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Aiheuttiko pandemia e
oppimisvajetta? I}

updates

Reading and math skills development among Finnish

primary school children before and after COVID-19 school

» Verrattiin opEiIaiden lukutaidon ja laskutaidon closure
kehitysta 1.1k > 4. Ik kahdessa ryhmassa:

« Ennen koronaa (n = 378) Marja-Kristiina Lerkkanen'© . Eija Pakarinen'© . Jenni Salminen'® .

+ Kun oppilaat olivat 3. Ik, kun oli 8 vk etdopetusta COVID-19 Minna Torppa'©®
alkaessa kevaalla 2020 (n = 198)

« Tarkasteltiin myds missa maarin sukupuoli,
vanhempien koulutustaso, aitien kotitehtaville
antama tuki ja lapsen tehtavaa valttava
kayttaminen ennustivat taitoja 4. luokalla.

« Tulokset osoittivat, etta seka lukemisen sujuvuuden
etta luetun ymmartamisen kehitys oli hitaampaa
etaopetuksessa olleella ryhmalla

» Laskutaidon kehityksessa ei havaittu eroa

» Ennustajien yhteydet lukutaidon ja laskutaidon
kehitykseen 2. luokalta 4. luokalle olivat
samanlaisia molemmissa ryhmissa

> LUKUTAITQ NAYTTAISI VAATIVAN QPETTAJAN
PAIVITTAISTA OHJAUSTA, JOTA EI ETAOPETUKSESSA
VALTTAMATTA OLLUT SAATAVILLA.
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