
Oppilaiden hyvinvointi ja 
oppimisen tukeminen



Lasten ja nuorten ääntä tulee kuulla

• Lasten oikeuksien mukaan lapsilla ja nuorilla on oikeus tulla 
kuulluksi heitä koskevassa päätöksenteossa (United Nations, 1989).

• Heidän äänensä jää kuitenkin herkästi huomiotta yhteiskuntien kohdatessa 
kriisejä, kuten koronapandemia (Valtioneuvosto, 2021). 

• Lapsia ja nuoria ei tulisi nähdä vain yksittäisenä ryhmänä.
• Lapsilla ja nuorilla on erilaisia taustoja, ja heillä voi olla erilaisia 

mahdollisuuksia kohdata kriisitilanteita (Valtioneuvosto, 2021). 

• Esimerkiksi psykososiaaliselta hyvinvoinniltaan erilaiset lapset ovat kokeneet 
koronapandemian eri tavoin (mm. Soest et al., 2022).
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Lasten kokemuksia etäopetuksesta (4. luokkalaisia, psykososiaalisen hyvinvoinnin mukaan valikoitu otos) 
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Mahdollisten tulevien poikkeuksellisten 
opetusjärjestelyiden aikana erityistä 
huomiota tulee kiinnittää oppilaiden 

psykologisiin perustarpeisiin eli kokemuksiin 
pätevyydestä, autonomiasta ja 

yhteenkuuluvuudesta.

Miten voidaan mahdollistaa se, että erilaisten 
oppijoiden erilaiset tarpeet otettaisiin 

huomioon tulevaisuuden koulua 
suunnitellessa? 

Miten lapsen oma ääni pääsee kuultavaksi?

• Tulokset koostava taulukko on 
poistettu, koska käsikirjoituksen 
arviointiprosessi on vielä kesken.



Nuorten Kompassi –
hyvinvointiohjelma  

• Viisi viikkoa kestävä strukturoitu verkkopohjainen 
Nuorten Kompassi – ohjelma perustuu hyväksymis-
ja omistautumisterapiaan HOT)

• Nuorten Kompassin suomenkielinen versio avattiin 
toukokuussa 2022 kaikkien suomalaisten nuorten ja 
heidän kanssaan työskentelevien ammattilaisten 
käyttöön 

• Tutkimusverkkosivut: 
www.jyu.fi/nuortenkompassiplus

• Esitteet, ohjeet ja ohjelmaan kirjautuminen 
www.nuortenkompassi.fi

http://www.jyu.fi/nuortenkompassiplus
http://www.nuortenkompassi.fi/


• Nuorten Kompassin avulla voidaan tukea yläkouluikäisten nuorten:
- Hyvinvointia, urasuunnittelua ja siihen liittyvää minäpystyvyyttä
- itsemyötätuntoa, psykologista joustavuutta ja palautumista kouluun 

liittyvistä vastoinkäymisistä
- Erityisen tehokas nuorilla, joilla on lähtötilanteessa paljon psyykkistä oireilua
- Suojaa myös hyvinvoinnin heikkenemiseltä COVID-19 pandemian aikana 
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Aiheuttiko pandemia 
oppimisvajetta?

• Verrattiin oppilaiden lukutaidon ja laskutaidon 
kehitystä 1.lk → 4. lk kahdessa ryhmässä: 

• Ennen koronaa (n = 378)

• Kun oppilaat olivat 3. lk, kun oli 8 vk etäopetusta COVID-19 
alkaessa keväällä 2020 (n = 198)

• Tarkasteltiin myös missä määrin sukupuoli, 
vanhempien koulutustaso, äitien kotitehtäville 
antama tuki ja lapsen tehtävää välttävä 
käyttäminen ennustivat taitoja 4. luokalla. 

• Tulokset osoittivat, että sekä lukemisen sujuvuuden 
että luetun ymmärtämisen kehitys oli hitaampaa 
etäopetuksessa olleella ryhmällä

• Laskutaidon kehityksessä ei havaittu eroa

• Ennustajien yhteydet lukutaidon ja laskutaidon 
kehitykseen 2. luokalta 4. luokalle olivat 
samanlaisia molemmissa ryhmissä

→ LUKUTAITO NÄYTTÄISI VAATIVAN OPETTAJAN 
PÄIVITTÄISTÄ OHJAUSTA, JOTA EI ETÄOPETUKSESSA 
VÄLTTÄMÄTTÄ OLLUT SAATAVILLA.


