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« Vaikka vakava-asteinen vanhemmuuden uupumus on lisaantynyt
pandemian aikana maailmanlaajuisesti, keskiarvotasolla ei muutosta

(IIPB konsortio, 2022; ks. myds Sorkkila & Aunola, 2021)

* Osa vanhemmista ja perheista on voinut hyvin, osa hyvin huonosti

« Taustatekijoista uupumusriskia lisannyt vanhemman sukupuoli,
nuorempi ika, heikko taloudellinen tilanne, pienet lapset tai lasten
erityistarpeet

« Vanhempien uupumus oli myos sita korkeampaa, mita pidempaan
he olivat olleet korona-aikana eristyksissa

* MyOs kotoa kasin kaytava etakoulu seka lasten vaatima huomio
eristysaikana olivat yhteydessa uupumukseen
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Perheissa koettu uupumus ja resilienssin

ro O I I Demands/risks Resources/protections
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- COVID-19 pandemian aikana uupumus lisdantyi ' '

vanhempien, tyontekijoiden, ja nuorten keskuudessa

(Allgood et al., 2022; Salmela-Aro et al., 2021). N %

« Uupumus johtuu usein haasteiden ja voimavarojen \\\\\\\\\\\\\\\\ -
epatasapalinosta: Kun haasteet ovat liian suuret. N —
voimavaroihin verrattuna, tilanteen pitkittyessa ihnmiset —
alkavat kokea uupumuksen oireita.

« Pandemiasta johtuen perheiden psykologiset haasteet Suadbi e

pelot viruksen leviamisesta, huoli laheisten
yvinvoinnista, stressi, ahdistus, yksinadisyys) lisaantyivat.

« Samanaikaisesti voimavarat, kuten sosiaalinen tuki
(ystavat, kollegat, sukulaiset) vahenivat.

« Uudenlaisia haasteita ilmaantui pandemian myota: monet PP
vanhemmat joutuivat vaihtamaan __e_tatKohon nopeasti ja
samalla kun he hoitivat omaa tyotaan kotona, he pitivat \
huolta nuorten etakoulusta.
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Uupumus perheissa REscUE
« Tutkimuksissa on havaittu, etta COVID-19 pandemian aikana

uupumus lisaantyi vanhemplen ja oppilaiden kesken. Voisiko olla

mahdollista etta vanhempien kokema uupumus Ialkkyy perheissa

lasten (oppilaiden) kokemaan koulu-uupumukseen?

. :cl'yi?:uutr))umus (uupumusasteinen vasymys, kyynisyys, riittamattomyyden
untee

« Vanhemmuusuupumus (uupuminen vanhemmuuden rooliin, negatiivisen
muutoksen kokeminen omassa vanhemmuudessa, tympaantymlnen
emotionaalinen etaantyminen lapsesta)

. Koulu-)uupumus (uupumusasteinen vasymys, kyynisyys, riittamattomyyden
tunteet

- Toimiiko oppilaiden kyky vastata opiskelun haasteisiin (akateeminen
Kimmoisuus) suojaavana tekijana vanhempien uupumusoireiden
mahdollisia negatiivisa vaikutuksia (= oppilaille siirtymista) vastaan?
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Tulokset ja johtopaatokset .

« Vanhemmuusuupumusta kokemilla
vanhemmilla ei valttamatta ole tarpeeksi
voimavaroja vanhemman rooli tayttamiseen

« Vanhemmat, jotka kokevat tyduupumusta
voivat silti omata tarpeeksi voimavaroja
vanhempana olemiseen

« Kaksi erillistd uupumuksen osa-aluetta

« Oppilaiden resilienssi (akateeminen kimmoisuus)
voi toimia oppilaiden henkilokohtaisena resurssina

 Tulevaisuuden tutkimuksessa, jotka
koskevat perheiden resilienssia, olisi
tarkeaa ottaa huomioon perheet
kokonaisuutena (aina kun mahdollista).
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RiAL Moniulotteinen tarkastelukulma

EsCUE vanhempien resilienssiin
Covid-19 pandemian aikana

Salo, Sorkkila, Upadyaya & Aunola (valmisteilla)

 Vanhempien hyvinvoinnin ja resilienssin vahvistaminen on keskeista myos heidén lastensa
ndkokulmasta

* Resilienssin moniulotteiseksi ymmartamiseksi on tarkeaa tarkastella kuormitustekijoiden
laatua, mutta myos sitd, millaisia voimavaroja yksilolla on hyddynnettavissaan

» Mita jaa piiloon, jos vanhempien resilienssia lahestytaan yksinomaan yksilon sisaisten
voimavarojen pohjalta (kyky toipua nopeasti vastoinkaymisista)? Millaisia voimavara- ja
kuormitustekijoita suomalaiset aidit ja isat kuvasivat korona-aikana?

Matsopoulos & Luthar (2020), Salo (2022), Sorkkila & Aunola (2021), Ungar (2012); Upadyaya & Salmela-Aro (2021)


mailto:anne-elina.salo@utu.fi

TERVEYS -

~  "Riskiryhmaan kuuluminen tuo omat
huolensa, etenkin kun pahiten riski
iskee kouluikaiseen lapseen.”

"Lapset ovat olleet pisimman patkan
= 4 . elamastaan terveena (aivan mahtavaa!)”
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" Jatkuva stressi siita, etta teen lilan vahan toita. Tyot
eivat ole mitenkaan vahentyneet koronatilanteessa,
pain vastoin. Stressia ja pahaa oloa.”

“- - - tyOnantajani ymmartaa tilanteen. Teen
asiantuntijaty6ta joka ei ole aikasidonnaista, joten
pystyn tekemaan pienissa patkissa silloin, kun lapsi
jaksaa keskittya muuhun.”
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| Salo, Sorkkila, Upadyaya & Aunola (valmisteilla)
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"Entas me, jotka seka hoidamme ne lapset etta
itkemme illalla yksindisyyttamme? Talle tilanteelle ei
tietysti mitaan voi, mutta minulle riittaisi jo tunne
siitd, etta joku nakee minutkin.”

" Mieheni on voimavarani, ja toivottavasti
myds mina olen hanen.”
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"Etdopetukseen siirtyminen on siirtanyt
nuorimman lapsen kohdalla
opetusvastuun minulle kdytanndssa
taysin. Opettaja ei ole ollut yhteydessa
kuin Wilman kautta antamalla tehtavia.”

"Koulun sujuva etaopetusjarjestelyt,
jotka toimivat erinomaisesti.”

PSYKOLOGISET

" - - - luottamusta siihen, ettd omien
lasten vaikeudet voivat tulla
voimavaraksi, kun toimii heidan
hyvakseen vanhempana.”

"Ajatukset pitaa kaantaa tulevaisuudesta

akkia pois, muuten ahdistaa liikaa ja tahtoo

kuorma tuntua silloin lilan raskaalta kantaa.
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"Hyva ja vakaa taloudellinen tilanne tuo
lisaa liikkumisvaraa ja turvaa kaikkeen
toimintaan.”

“Stressi lisaantynyt. Pelko tulevasta,

kuinka kay tydllisyystilanteelle, kun
valmistun ammattiin. Kuinka kay
sosiaaliturvalle tulevaisuudessa.”
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Voimavara- ja kuormitustekijat eivat
jakautuneet vanhemmille tasaisesti

Salo, Sorkkila, Upadyaya & Aunola (valmisteilla)

- Korkean resilienssin ryhmissa vanhemmilla oli voimavaroja
kuormitustekijoita runsaammin kaikilla ulottuvuuksilla (pl. aideilla
terveyden ulottuvuus)

« Matalan resilienssin ryhmissa kuormitustekijat ylittivat
voimavaratekijat isilla talouden, terveyden, seka yhteiskunnan ja

palveluiden ulottuvuuksilla, ja aideilla myos psykologisella ja arjen
ulottuvuudella

« Vanhemman voi olla helpompaa kokea kykynsa toipua nopeasti
vastoinkaymisista vahvaksi, jos hanella on kaytettavissaan
voimavaroja usealla eri ulottuvuudella

(ja todelliset mahdollisuudet ja kyky hyodyntaa niita kriisin aikana) - \
Resilienssi arvioitu the Brief Resilience Scale (Smith ym., 2008) kautta (’kyky toipua nopeasti vastoinkaymisista”) \\A_/
Korkea resilienssi: Aidit n = 394; Isat n = 71; Matala resilienssi: Aidit n = 164; Isatn = 13 RESCUE
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Vanhempien hyvinvoinnin turvaamiseksi
s T IR ja resilienssin vahvistamiseksi tarvitaan
A R toimia eri ulottuvuuksilla, erilaiset

Tukiverkkojen varmistaminen jokaiselle vanhemmalle alEInEEEs [MLere e:
~epavarmuuden keskella - Sosiaalisten kontaktien turvaaminen

¥y " jossain muodossa, jotta yksikaan
vanhempi ei jaisi yksin

« Tuki vanhemmuudessa ja kaytannon
apu, mahdollisuus riittavaan lepoon

« Tarvittavan jouston varmistaminen
tyoelamassa kaikille, erityisesti
vastaavissa kriisitilanteissa

* Turvallisuudentunteen ja
tulevaisuudenuskon vahvistaminen
myo0s epavarmuuden keskella

« Taloudellisten tukiverkkojen
varmistaminen ketterasti ja joustavasti

« Vastuu opetuksesta ei saa langeta

vanhemmille missaan tilanteessa

Salo, Sorkkila, Upadyaya & Aunola (valmisteilla)




